
Утверждаю:

Выход 

(г)
Жиры

200 6,55

90 15,43

200

50 1

245 0,49

Итого за Завтрак 23,47

Итого за день 23,47

73,20Итого стоимость завтрака

30,18 145,55 896,61

30,18 145,55 896,61

Хлеб пшеничный 

витаминизированный 50
7,5 45 219

Апельсины 245 2,21 25,52 98

Фрикадельки из филе кур 90 13,11 7,71 222,43

Напиток яблочный 23,5 89

Завтрак

Макаронные изделия отварные 200/8 7,36 43,82 268,18

Согласовано:

Меню
на 15.02.2023, Кисак Каин ООШ , шк.завтр ст.сел

Наименование блюда Белки Углеводы
Калорийност

ь


